. . Nombre: . . il
Q [ Ciencias Naturales

‘l Ciencias de la Vida

Comparando actividades fisicas

Realiza una actividad fisica ligera, una moderada y una intensa. Luego, completa:

Actividad fisica

Ligera Moderada Intensa

Esfuerzo que
requiere

Latidos del
corazon

Respiracion

Intensidad y/o fatiga

Ejemplos de
actividades
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